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Attestation d'assiduité
Je, soussigné : Gonzalo Pena Vilches, a la direction de I'organisme de formation Ecole Internationale du Spa - E.I.S.,
atteste que : Hervé Piault
a suivi la formation :
Massage Abhyanga - Indien
Lieu de la formation : Campus de I'Esthétique et du Spa - Ecole Internationale du Spa - 52 rue Laffitte 75009 PARIS.
Dates de la formation : du 17 janvier 2026 au 20 janvier 2026.
Durée de la formation : 28 heures (4 jours).
Type d'action de formation : Action de formation.
Assiduité du stagiaire
Durée effectivement suivie par le/la stagiaire : 28 heures
Taux de réalisation : 100.00%
Tableau de suivi des objectifs pédagogiques du programme
Objectif pédagogique Acquis En cours d'acquisition Non acquis
Connaitre ce qu'est I'Ayurvéda X
Connaitre ce qu'est un massage Abhyanga X
Connaitre les contre-indications au massage abhyanga X
Savoir prendre en charge un.e client.e lors d'un massage Abhyanga X
Maitriser un protocole de massage abhyanga X

Commentaire du formateur :

Une belle évolution dans les postures, continuez garder a I'esprit de reldcher les coudes pour éviter de forcer sur les épaules. Le déroulé semble

globalement compris et la mobilité pendant les manoeuvres est bonne.

Fait a Paris, le 23 janvier 2026
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